
MANUALE D’ADOZIONE



ADOZIONE CONSAPEVOLE: 
scegliere il momento giusto e il pet più in linea con il proprio stile di vita.

Adottare un animale porta con sé 
tante emozioni e cambiamenti. 
Per partire con il piede giusto,
è bene adottare un animale a cui 
poter garantire una qualità di vita 
eccezionale, anche in base alle 
proprie abitudini e alle proprie 
disponibilità di tempo.
In base all’età della famiglia 
adottante, si potrà già optare

per un cucciolo oppure per
un adulto o un anziano.
A un pet parent giovane e 
dinamico si consiglia un cucciolo 
con la sua energia irrefrenabile.
Per le persone anziane
è consigliato un pet più maturo
dal profi lo più strutturato e meno 
esuberante.

È bene scegliere anche
il momento giusto per accogliere 
il nuovo animale in famiglia. 
L’adozione può rappresentare 
una fase estremamente delicata 
per il pet, che passa da
un luogo conosciuto con individui 
di riferimento, ad una nuova 
casa con persone molto spesso 
sconosciute.

Il percorso ideale:

1. Incontri conoscitivi per 
creare una relazione.

2. Una volta a casa, non 
lasciare il cucciolo solo, 
almeno nei primi giorni.

3. Scegliere un periodo in 
cui un componente della 
famiglia possa garantire
la sua presenza costante.
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Alimento 
specifi co in 
base all’età

No piante e 
alimenti tossici, 

fi li elettrici 
e detergenti 

chimici. 

Pettorina/collare 
con medaglietta

e guinzaglio 
Per accogliere al meglio il nuovo 
arrivato, è bene prepararsi con 
anticipo. La cosa fondamentale 
sarà allestire la casa a misura
di pet. Come?

1. Eliminare tutto quello
che potrebbe rappresentare
un rischio, no a piante
e alimenti tossici, fi li elettrici
e detergenti chimici.

2. Procurarsi un alimento 
specifi co in base all’età, 
ciotole, cuccia e giochi.

3. Assicurarsi di avere tiragraffi   se 
si adotta un gatto e pettorina/
collare con medaglietta
e guinzaglio se si adotta
un cane.
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PREPARARSI ALL’ARRIVO 
DEL PET IN FAMIGLIA.



Come già accennato, al momento
dell’adozione, il pet potrebbe 
essere spaesato e necessitare 
di qualche giorno o settimana, 
prima di ambientarsi 
completamente. In questo caso 
è bene osservarlo e dargli tutto 
il tempo di cui ha bisogno senza 
forzarlo mai a fare qualcosa. 
Nei primi giorni, è bene anche 

evitare che il pet venga a contatto 
con troppe persone estranee 
alla famiglia, perché questo 
potrebbe metterlo in diffi  coltà. 
È opportuno che sia lasciato 
tranquillo di esplorare il nuovo 
ambiente e conoscere le nuove 
fi gure di riferimento rispettando
i suoi tempi. 

ACCOGLIENZA E INTEGRAZIONE IN FAMIGLIA. 
Partire col piede giusto in caso di bambini e altri animali.



Zona
“SICURA”

Cosa fare se in casa sono già 
presenti bambini piccoli?

• Evitare di lasciarli da soli
con il pet.

• Evitare che il bimbo possa 
impaurire o infastidire, non 
volendo, il nuovo arrivato.

• È consigliato creare, tramite 
l’uso di cancelletti appositi, 
una zona “sicura” per il pet 
dove questo possa rifugiarsi. 

Cosa fare se in casa sono già 
presenti bambini piccoli?
• Fare un inserimento 

estremamente graduale.
• Non forzare mai l’interazione.
• Lasciare sempre a tutti uno 

spazio riservato come rifugio.
• Se si tratta di due cani, 

è bene farli conoscere 
prima in esterno, magari 
facendo una passeggiata e, 
successivamente, entrare in 
casa insieme.

• Inoltre, è bene non aspettarsi 
che i nuovi coinquilini 
diventino amici subito 
o per forza: potrebbero 
anche arrivare a convivere 
pacifi camente senza per forza 
essere migliori amici.



Adottando un animale, è bene 
scegliere i prodotti adatti alla sua
nutrizione. La scelta dell’alimento 
più adeguato dipenderà come 
prima cosa dalla specie

e dall’età dell’animale:
in commercio esistono alimenti 
per cane e per gatto che possono 
essere sia alimenti specifi ci
per l’accrescimento,

in caso di cucciolo o gattino,
che di mantenimento per 
soggetti adulti.
Inoltre, in caso di specifi che 
esigenze, si possono trovare 
alimenti formulati appositamente 
per andare incontro alle tante 
diverse possibili necessità 
nutrizionali dei pet. 

Sporadico
snack

LO SPUNTINO IN PIÙ:

• gli snack (da consumare 
in maniera sporadica) 
possono essere un modo per 
gratifi care il pet e fornirgli 
un masticativo che lo aiuterà 
anche a rilassarsi.

ALIMENTAZIONE E SNACK: 
nutrire il pet rispettando fabbisogni ed esigenze.



Una delle prime cose da fare 
quando sia adotta un pet
è accertarne lo stato di salute 
attraverso una visita medica.
Per questo, è fondamentale 
scegliere un Medico Veterinario 

di fi ducia che, attraverso visite 
periodiche ed eventuali esami 
diagnostici, garantirà il miglior 
stato di salute possibile del pet 
per tutta la sua vita.

Visite 
periodiche
ed esami

diagnostici

IL MEDICO VETERINARIO, 
un alleato per garantire lo stato di salute del pet



come passeggiate, giochi 
predatori da fare in esterno 
o in casa che forniscono 
appagamento all’animale
e rafforzano la relazione
pet-umano.

4. Non isolare il pet in uno 
spazio lontano da quello 
vissuto dalla famiglia:
per essere un gruppo,
è necessario stare insieme!

 

La relazione con il pet si inizia a 
creare dal primo giorno insieme.
 
1. Rispettare i tempi del nuovo 

arrivato e non pretendere che 
riconosca, dopo solo pochi 
giorni, la famiglia adottante 
come punto di riferimento.

2. Condividere è una parola 
centrale: i cani, ma anche i 
gatti, troppo spesso defi niti 
indipendenti e autonomi, 
sono degli animali sociali
che hanno necessità di far 
parte di un gruppo.

3. Coinvolgere il pet in attività 
quotidiane da fare insieme 
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CONDIVIDERE LA VITA: 
i consigli per creare una relazione speciale con il nuovo pet.
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